
МЕТОДИЧЕСКИЕ
РЕКОМЕНДАЦИИ

по вопросам интеграции отдельных
учебных занятий, предусмотренных

поурочным планированием 
по отдельным учебным предметам 

федеральных образовательных
программ общего образования, 

с материалами сайта 
«1000 маршрутов»



Настоящие рекомендации разработаны в целях оказания методической
поддержки руководителям и педагогам образовательных организаций
по вопросам использования форм и методов туристско-краеведческой
деятельности с обучающимися в процессе организации учебно-
воспитательного процесса, в том числе по реализации вводимого               
со следующего года курса «Духовно-нравственная культура России»        
в 5-7 классах.

Туристско-краеведческая деятельность является одной из форм
образовательного процесса детей, осуществляемой  в рамках
реализации образовательных программ общего и дополнительного
образования, а также в рамках организации отдыха и оздоровления
детей в каникулярное время, характерными структурными
компонентами которой являются обучение детей основам туризма                
и краеведения, проведение туристско-краеведческих мероприятий
(походы, экспедиции, слеты, фестивали, экскурсии, и т.п.),                
а характерной особенностью – участие обучающихся                
под руководством руководителя в процессе подготовки, проведения                
и подведения итогов туристско-краеведческого мероприятия,
совместность и самостоятельность их действий в этих процессах.

Вследствие этого туристско-краеведческая деятельность является
эффективным средством воспитания, обучения, оздоровления,
профессиональной ориентации, социальной адаптации, формирования
у детей и подростков мировоззрения на основе традиционных
ценностей.

Значительную роль играет экскурсия и в реализации воспитательного
процесса школы. Содержание воспитательной работы                
в общеобразовательных организациях осуществляется на основе
рабочих программ воспитания, разрабатываемых вышеуказанными
организациями с учетом Примерной программы воспитания
одобренной решением федерального учебно-методического
объединения (протокол от 2 июня 2020 г. N2/20). Программа воспитания
является обязательной частью основных образовательных программ.
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Использование такой формы учебных занятий как экскурсия                
с обучающимися в реализации  образовательного процесса
предусматривается в образовательных программах, разрабатываемых
образовательными организациями в соответствии с федеральными
государственными образовательными стандартами и с учетом
соответствующих примерных основных образовательных программ
(вопросы содержания образовательной деятельности, реализуемой            
в форме экскурсий в общеобразовательных организациях
детализированы в одобренных решениями федерального учебно-
методического объединения по общему образованию: Примерной
основной образовательной программе основного общего образования
(протокол от 18 марта 2022 г. N1/22); Примерной основной
образовательной программе среднего общего образования (протокол
от 28 июня 2016 г. N2/16-з)).

Образовательная организация, разрабатывая собственную рабочую
программу воспитания, вправе включать в нее те вариативные модули,
которые помогут ей в наибольшей степени реализовать свой
воспитательный потенциал с учетом имеющихся у нее кадровых                
и материальных ресурсов. Следует учесть, что в примерной программе
воспитания в качестве одного из вариативных модулей предусмотрен
модуль: «Экскурсии, экспедиции, походы».

Актуальность дальнейшего развития туристско-краеведческой
деятельности, а более конкретно – использование возможностей
познавательного туризма, экскурсий в обучения и воспитания детей
определил Президент Российской Федерации В.В. Путин.

По итогам встречи со школьниками во Всероссийском детском центре
«Океан», состоявшейся 1 сентября 2021 года им было дано поручение
от 24.09.2021 г. NПр-1806:
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«Рекомендовать органам государственной власти субъектов
Российской Федерации обеспечить поддержку школьного
познавательного туризма, предусмотрев:

а) формирование в каждом субъекте Российской Федерации
маршрутов для ознакомления детей с историей, культурой, традициями,
природой соответствующего региона, а также с лицами, внесшими
весомый вклад в его развитие;
б) включение посещения маршрутов, сформированных в соответствии
с подпунктом «а» настоящего пункта, в программы мероприятий,
реализуемых организациями отдыха детей и их оздоровления, планы
внеурочной деятельности, программы академического обмена между
общеобразовательными организациями, а также в программы форумов,
конгрессов и других мероприятий, организуемых для детей».

На основе этого поручения и поручения Заместителя Председателя
Правительства Российской Федерации Т.А. Голиковой от 11 ноября 2021
года NТГ-П44-16051 была организована работа во всех регионах
Российской Федерации по созданию  маршрутов для ознакомления
обучающихся с историей, культурой, традициями, природой
соответствующего региона, а также лицами, внесшими весомый вклад     
в их развитие, с дальнейшим включением посещения данных
маршрутов в программы мероприятий, реализуемых организациями
отдыха детей и их оздоровления, планы внеурочной деятельности,
программы академического обмена между общеобразовательными
организациями, а также в программы форумов, конгрессов и других
мероприятий.

В итоге был создан федеральный реестр рекомендуемых культурно-
познавательных и образовательных туристских маршрутов для детей,      
в том числе культурно-познавательных круизов для детей и молодежи,
проходящих по территориям 85 субъектов Российской Федерации
(«1000» маршрутов»), утвержденных органами исполнительной власти
каждого из субъектов Российской Федерации.
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Этот реестр размещен на портале ФГБОУ ДОК «Центр
всестороннего развития детей «Прогресс».

Реестр культурно-познавательных и образовательных туристских
маршрутов позволяет педагогам не только выбрать один                
из предложенных маршрутов для организации познавательной  
экскурсии или похода с детьми, но и интегрировать отдельные учебные
занятия, предусмотренные поурочным планированием по отдельным
учебным предметам федеральных образовательных программ общего
образования с материалами, представленными в описаниях маршрутов.

Возможна реализация задач исследовательской и проектной
деятельность учащихся; проведение самостоятельного изучения              
и отбора получаемой информации, работы с текстами.

Знакомство с материалами реестра. 

На странице «Маршруты» открывается возможность познакомиться         
с содержанием описаний познавательных маршрутов. Нажав кнопку
«Фильтры» мы получаем возможность выбрать нужный субъект
Российской Федерации и представленные маршруты этого субъекта.
Кроме того, используя другие фильтры (Расположение маршрута.
Сезонность. Тип маршрута. Протяжённость маршрута.
Продолжительность маршрута. Использование автотранспорта
Доступность для детей с ОВЗ. Набор высоты. Сложность маршрута.),
можно выбрать маршрут по заданным критериям.
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Тема раздела Содержание раздела

1 Название маршрута

2 Наименование субъекта РФ

3 Сложность маршрута

Однодневная экскурсия
Экскурсия 2-3 дня и более 
Однодневный поход 
Поход 2-3 дня
Степенной поход
Категорийный поход

4
Тип маршрута по видам
туризма

Пешеходный, горный, водный,
лыжный, спелео,
комбинированный,
на средствах передвижения:
велосипедный, парусный, конный
и др.

5
Сезонность использования
маршрута

6
Продолжительность и
протяженность маршрута

Количество часов, дней;
километров

7
Трек маршрута с
возможностью для
скачивания (по ссылке)

8
Описание пути следования
туристов (экскурсантов)

Краткая аннотация

Предлагаемые материалы познавательных маршрутов составлены           
по единой типовой схеме:
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Тема раздела Содержание раздела

9 Расположение маршрута
В городской среде (населенном
пункте), в природной среде

10 Целевая аудитория Возраст детей

11
Степень доступности для
детей с ОВЗ

12
Региональный реестр
познавательных маршрутов

Перечень и описание учебно-
познавательных маршрутов,
расположенных на сайте
региональной образовательной
организации дополнительного
образования

13
Цель и задачи, решаемые
на маршруте

14
Использование
автотранспорта

15
Наличие музеев,
памятников, мемориалов
на маршруте

Памятники Великой
Отечественной войны по
маршруту следования; Музеи
образовательных организаций, 
иные музеи; Музеи (экспозиций)
или мемориальные комплексы,
посвященных героям и событиям
СВО; Мемориальные комплексы
и памятные места, посвященные
увековечиванию памяти мирных
жителей, погибших от рук
нацистов в годы Великой
Отечественной войны
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Тема раздела Содержание раздела

16
Образовательные задачи
маршрута

17
Учебно-методический
комплекс

Литература о маршруте

18

Описание возможностей
интеграции в
образовательные
программы общего и/или
дополнительного
образования

19 Карта маршрута
Синхронизируемость с яндекс-
картами с возможностью показа
различных объектов

20 Программа маршрута Описание движения по маршруту

21

Крупные населенные
пункты маршрута и (или)
ключевые объекты (точки)
маршрута

Перечисление населенных
пунктов и (или) объектов

22
Дополнительная
информация и (или)
условия

23 Приложения
Фотоматериалы, видеоматериалы
по ссылке
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В пунктах 1-11, 13, 15 представлены общие сведения о маршруте. Они
помогут получить представление о маршруте во всех аспектах,              
в первую очередь – организационных и содержательных. Это позволит
определить педагогу возможность интеграции отдельных учебных
занятий, предусмотренных поурочным планированием по отдельным
учебным предметам федеральных образовательных программ общего
образования с содержанием данного познавательного маршрута.

Возможна интеграция по нескольким учебным предметам школьного
курса. Это определяется насыщенностью демонстрационного контента
маршрута, разнообразием представляемых тем экскурсий, музеев,
экспонатов, памятников и т.д.   Немаловажную роль здесь играет                
и мастерство педагогов в деле максимально эффективного
использовании возможностей маршрута.

Такие варианты необходимы в первую очередь для маленьких
населенных пунктов, где ограничены возможности выбора                
и реализации познавательных маршрутов.

Дальнейшие уточнения можно получить в пп. 16-18. Но в большей
части описаний маршрутов в п. 18 даются сведения только о видах
интеграции: с учебными курсами программ общего образования,
дополнительными общеобразовательными программами, программами
воспитания и т.д. без указания конкретных тем занятий.

Дополнительные сведения разработчики маршрута располагают                
в пп. 22-23.

Широкие возможности предоставляет ссылка в п. 12 на «Региональный
реестр познавательных маршрутов». Она позволяет ознакомиться          
с полным списком туристско-краеведческих познавательных
маршрутов, разработанных и размещенных на сайте образовательной
организации дополнительного образования детей, представившей
маршруты на сайт «1000 маршрутов». Эти материалы дают ещё больше
информации для выбора познавательного контента и организации
образовательного процесса на данных маршрутах.
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После определения конкретных учебных тем, которые будут
использоваться на экскурсиях на местности и в музеях следует
переходить к подробному изучению маршрута передвижения,
посещения краеведческих объектов и готовить необходимые документы
о проведении экскурсии.

При организации и проведении мероприятий следует
руководствоваться:

методическими рекомендациями по организации экскурсий для
обучающихся, включая экскурсии по историко-культурной, научно-
образовательной и патриотической тематике (письмо Министерства
просвещения России от 16.06.2022 N06-836);
методическими рекомендациями по организации и проведению
туристских походов с обучающимися (письмо Министерства
образования и науки Российской Федерации от 12.11.2015 г. N09-
3173);
общими требованиями к организации и проведению в природной
среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся
членами организованной группы несовершеннолетних туристов:
прохождения туристских маршрутов, других маршрутов
передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных
мероприятий, а также указанных мероприятий с участием
организованных групп детей, проводимых организациями,
осуществляющими образовательную деятельность, и
организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку
уведомления уполномоченных органов государственной власти о
месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий,
утвержденными приказом Министерства просвещения Российской
Федерации и Министерства экономического развития Российской
Федерации от 19 декабря 2019 г. N702/811.
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Сероштанова Н.В. Развитие детско-юношеского познавательного
туризма в Красноярском крае: от проектирования до реализации:
методические рекомендации / Н.В. Сероштанова, А.Ю. Тюканова. –
КГБОУ ДО «Красноярский краевой центр туризма и краеведения»,
Красноярск, 2023. Электронный ресурс];
Учебно-методические материалы к образовательному модулю
«Проектирование туристских маршрутов» / Пономарева М.А. [и др]. –
ГАУ ДО Пензенской области МФТСЦ имени Татьяны Тарасовны
Мартыненко, 2023. [Электронный ресурс];
Школьный познавательный туризм: традиции и инновации: учебное
пособие / С.В. Бочкарев [и др]. – СПб.: Ленинградский областной
институт развития образования, 2023. [Электронный ресурс];
Школьный учебно-познавательный туризм: учебное пособие / К.В.
Левшин [и др]. – ГБУДО ДТДиМ Колпинского района СПб, 2024.
[Электронный ресурс];
Модель интеграции внеурочной деятельности и дополнительного
образования обучающихся в общеобразовательной организации:
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